Teilnahmebedingungen/ Vorwort
Anmeldeverfahren

< ALZHEIMER GESELLSCHAFT
BocHuUM E.V.

Teilnahmebedigungen und Anmeldeverfahren Sehr geehrte Damen und Herren!

1. Die Teilnehmerzahl ist fiir alle Veranstaltungen begrenzt, Wir freuen uns, lhnen unser Bildungsprogramm fiir das Jahr 2022
eine Anmeldung ist unbedingt notwendig. vorlegen zu kénnen.

. Der/die Teilnehmende stimmt mit seiner Anmeldung der Erhebung, Wir wollen unsere Erfahrungen und Konzepte im Rahmen der angebote-
Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten beim nen Forthildungen einbringen. Immer geht es in erster Linie darum, ein
Veranstalter zur Abwicklung der Veranstaltung ausdriicklich zv. gutes Verstiindnis fiir Menschen mit Demenz, ihren Lebensweg und ihre
Persnlichkeit zu gewinnen. °Id
. Eine Anmeldung muss schriftlich erfolgen. BI U N gsp rﬂg rﬂ mm 2022
Per Email: Anmeldung@alzheimer-bochum.de Wertschiitzender Umgang und gelingende Kommunikation mit demenz-
Per Fax: 0234 33 24 43 kranken Menschen erfordert veriinderte Einstellungen, Entwicklung von
Per Post:  Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V. Mut zu neuen Gedanken und zum Ausprobieren. Priizise Wahrnehmung
UniversitiitsstraBe 77, 44789 Bochum und stiindiger Austausch unter allen Beteiligten muss verkniipft werden
mit umfangreichem Wissen.
Dabei sind folgende Angaben zwingend erforderlich:
Vor- und Zuname sowie Postanschrift des Teilnehmers Die Veranstaltungen richten sich in erster Linie an Menschen die sich
ehrenamtlich oder niedrigschwellig um Menschen mit Demenz in der
. Die Teilnahmegebiihr muss auf folgendes Konto iiberwiesen werden: Hiiuslichkeit kiimmern.
IBAN: DE27 4306 0129 0114 2393 00
BIC: GENODEM1BOC Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lernen und gutes Gelingen bei
Verwendungszweck: Vor- und Zuname des Teilnehmers der Umseizung im Allfag.

. Die Pliitze werden in der Reihenfolge der Zahlungseingiinge verge- Barbara Crombach
ben. Nach einer giiltigen Anmeldung und Eingang der Teilnahme- Jutta Meder
gebiihr erhalten Sie von uns einmalig eine Anmeldebestiifigung. Christel Schulz

6. Eine Abmeldung muss bis spiitestens fiinf Werktage vor Beginn der Kontaki:
Schulung schriftlich bei uns eingehen, bei spiiteren Abmeldungen Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
kann die Teilnahmegehiihr nicht riickerstattet werden. UniversitiitsstraBe 77
44789 Bochum
7. Eine Teilnahmebescheigung wird am Ende der jeweiligen
Schulung ausgehiindigt. Telefon: 0234337772
Telefax: 0234 33 24 43

info@alzheimer-hochum.de
www.alzheimer-bochum.de




Basisqualifizierung gem. §8 AnFgV0
(fiir Angehote gem. §45a SGB XI)

Menschen mit Plegebedarf bentigen Unterstiitzung. Sie brauchen das
Gespriich, um nicht einsam zu sein, die gemeinsame Beschiiftigung,

um geistig und kérperlich fit zu bleiben. Manchmal benétigen sie eine
Begleitung, um am Leben teilzuhaben, jemanden, der ihnen einen Kaffee
kocht und mit ihnen das eine oder andere erledigt.

Sie erhalten nach Abschluss ein Zertifikat, das Sie berechtigt bei
Pflegediensten und anerkannten Angeboten zur Unterstiitzung im
Alltag ehrenamtlich iitig zu werden.

Zielgruppe: Menschen, die sich fiir die Aufgabe der Begleitung und
Betreuung von Menschen mit Pflegebedarf interessieren und qualifizieren
wollen. Dieser Kurs ist nicht auf pflegende Angehérige ausgerichtet.

Umfang: Die Schulung umfasst 40 Unterrichtsstunden
Teilnamegehiihr: 275,00 Euro pro Teilnehmerln

Referenten: Jutta Meder und Barbara Crombach,
Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.

Veranstaltungsort: Kirchencafé der Pauluskirche Bochum,
GrabenstraBe 9/Ecke Pariser Strafle, 44787 Bochum

Leit:

Freitag, den 02.09.2022 von 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, den 03.09.2022 von 9.30 bis 16.30 Uhr
Freitag, den 09.09.2022 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, den 10.09.2022 von 9.30 his 16.30 Uhr
Freitag, den 16.09.2022 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, den 17.09.2022 von 9.30 his 16.30 Uhr

Letzte Hilfe

Das man nach Unfillen Erste Hilfe leistet ist selbstverstiindlich. Doch wie
kann ich einem Menschen helfen, der im Sterben liegt? Das Lebensende
und Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Altes Wissen zur
Sterbebegleitung ist in unserer Kultur schleichend verloren gegangen.
Der Kurs soll ermutigen, einem sterbenden Nachbarn, Freund oder Ange-
harigen offen und anteilnehmend zu begegnen. In diesem 4-stiindigen
Letzte Hilfe Kurs wird das Grundwissen zu folgenden Themen vermitteli:

o Sterben als ein Teil des Lebens
* Vorsorgen und entscheiden

e Leiden lindern

e Abschied nehmen

Einfache begleitende praktische MaBnahmen runden den Kurs ab.
Entwickelt wurde der Kurs vom Aniisthesisten und Palliativmediziner
Dr. med. Georg Bollig.

Weitere Informationen zum Thema unter www.letziehilfe.info
Zielgruppe: Im Letzte Hilfe Kurs lernen interessierte Biirgerinnen und
Biirger, was sie fiir die ihnen nahestehenden Menschen am Ende des
Lebens tun kénnen. Denn Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft fiir
wenige Experten, sondern ein Angebot von Mensch zu Mensch.

Umfang: Die Schulung umfasst 4 Zeitstunden

Teilnamegehiihr: Dieser Kurs ist kostenfrei. Spenden fiir die
Arbeit der Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V. sind willkommen.

Referentinnen: Veronika May und Inge Holtkdtter-Schulz,
Koordinatorinnen Malteser Hospizdienst Dortmund

Veranstaltungsort: Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.,
UniversititsstraBe 77, 44789 Bochum

Zeit: Freitag 10.06.2022 von 15:00 bis 19:00 Uhr
Freitag 25.11.2022 von 15:00 bis 19:00 Uhr

Herausforderndes Verhalten -
Begegnung und Kommunikation
mit Menschen mit Demenz

Menschen mit einer Demenz reagieren manchmal anders. Die Begegnung
und Kommunikation mit Menschen mit einer Demenz fordern uns heraus!

Menschen mit einer Demenz reagieren im Alltag anders, als wir es gewohnt
sind; ihre Aussagen und ihr Verhalten ist teilweise schlecht zu verstehen oder
entspricht nicht unserer Norm. Herausforderndes Verhalten ist Verhalten,
das uns herausfordert damit umzugehen. Herausforderndes Verhalten hat
Ursachen und es kann ihm mit guter Kommunikation begegnet werden.

In dieser Schulung sollen Maglichkeiten der Kommunikation und Begeg-
nung mit Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind, erarbeitet und
besprochen werden. Dabei gilt es fiir die begleitenden Personen, sich von
Gewohntem zu lisen, neue Wege zu gehen und die Kommunikation neu
1u gestalten.

Zielgruppe: Betrevungskriifte, Pflegekriifte und Menschen, die sich fiir
die Aufgabe der Begleitung und Betreuung von Menschen mit Demenz
inferessieren und qualifizieren wollen.

Umfang: Die Schulung umfasst 4 Unterichtsstunden

Teilnahmegehiihr: 50,00 Euro pro Teilnehmerln

Referentin: Barbara Crombach, Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.

Veranstaltungsort: Kirchencafé der Pauluskirche Bochum,
GrahenstraBe 9/Ecke Pariser Strafle, 44787 Bochum

Ieit: Freitag 24.06.2022 von 13:00 bis 16:15 Uhr
Freitag 18.11.2022 von 9:00 bis 12:15 Uhr

Angehirige verstehen -
mit Angehtrigen zusammenarbeiten

Die Betreuung eines demenzkranken Menschen ist im hohen Mafle
kriiftezehrend, krperlich, geistig und seelisch belastend. Neben den
kirperlichen Beanspruchungen (Erschdpfungszustiinde, Gliederschmerzen,
Magen- und Herzbeschwerden), sind die psychischen Belastungen enorm.
Angst vor der Verschlimmerung der Krankheit, Umgang mit schwierigen
Verhaltensweisen sowie Probleme in der Verstiindigung beeinflussen das
Leben von Grund auf. Durch die Veriinderung der Beziehungen (Kinder
iiben Elternfunktionen aus oder Ehepartner iibernehmen Rollen, die vor-
her der erkrankte Ehepartner innehatte) entstehen nicht selten Konflikte.
Im Verlauf der Erkrankung ist Traer ein vorherrschendes Gefiihl. Das
bestiindige Abschiednehmen von Fiihigkeiten und vertrauten Perstnlich-
keitsmerkmalen ist eine schmerzliche Erfahrung. Scham ist ein weiteres
Gefishl, sowohl bei Menschen mit Demenz als auch bei Angehirigen. Einer
der zahlreichen Griinde, warum fremde Hilfe erst nach etlichen Jahren in
Anspruch genommen wird.

Es kann aber auch gelingen, dem erkrankten Menschen so nah zu sein,
wie nie zuvor. Das setzt voraus, dass es gelingt, in die neve Wirklichkeit
des Menschen mit Demenz einzusteigen. Mit diesen vielen Facetten wollen
wir uns beschiffigen, um ein wertschiitzendes Verstiindnis fiir Angehdrige
1u eniwickeln.

Zielgruppe: Betreuungskriifte, Pflegekriifte und Menschen, die sich
fiir die Aufgabe der Begleitung und Betreuung von Menschen mit
Demenz interessieren und qualifizieren wollen.

Umfang: Die Schulung umfasst 4 Unterichtsstunden

Teilnahmegebiihr: 50,00 Euro pro Teilnehmerln

Referentin: Christel Schulz und Jutta Meder,
Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.

Veranstaltungsort: Kirchencafé der Pauluskirche Bochum,
GrabenstraBe 9/Ecke Pariser Strafle, 44787 Bochum

Leit: Freitag 24.06.2022 von 9:00 bis 12:15 Uhr
Freitag 18.11.2022 von 13:00 bis 16:15 Uhr



