
Mit Demenz:

Aktiv sein

und bleiben!

Eine Veranstaltung des

Netzwerks Demenz Bochum

Herzlich willkommen…

Seit mehr als 10 Jahren, mittlerweile als

Netzwerk Demenz, setzen wir uns in Bochum

für die Verbesserung der Situation an Demenz

erkrankter Menschen und ihrer Angehörigen

ein:

▪ Verbesserung von Beratung, Betreuung 

und Versorgung

▪ Konkrete Unterstützungsangebote für   

Erkrankte und Angehörige

▪ Intensive Kooperation aller Institutionen, 

Dienstleister und freiwillig Engagierten.

Dieser Fachtag wird als regionales Netzwerk für

pflegebedürftige Mensch in NRW durch 

die Pflegekassen nach §45c Abs. 9 SGBXI gefördert.

In der Quartiershalle der KoFabrik

Stühmeyerstraße 33

44787 Bochum

Termin:

Mittwoch, 21. September 2022

von 14:00 bis 17:00 Uhr

Anfahrt ÖPNV

U-Bahn: U 35

Straßenbahn: 306, 316

Bus: 336, 350,33,368

Parkplätze:

Im Quartier mit Parkschein,

Begrenzung auf 2 Stunden

Einladung zum

Bochumer

Alzheimertag

21.09.2022

Das Leben gehört den 

Lebendigen an und wer lebt, 

muss auf Wechsel gefasst sein.

Johann Wolfgang von Goethe

Aus dem DEMENSCH-Postkartenkalender von Peter 

Gaymann und Prof. Dr. Thomas Klie. Er erscheint jährlich 

im medhochzwei-Verlag.



Liebe Mitbürgerinnen 

und Mitbürger,

nach zweijähriger Corona-Pause lädt der Alzheimertag 

Bochum am 21. September 2022 wieder zu Information, 

Begegnung und Austausch ein. Veranstaltungsort ist die 

KoFabrik in der Stühmeyerstraße. Dieses urbane 

Nachbarschaftsprojekt hat zum Ziel, durch aktive Nutzung 

eines seit langem leerstehenden Gebäudes neues Leben 

ins Stadtquartier zu bringen. Hier ergibt sich durchaus eine 

Parallele zum Alzheimertag, der in diesem Jahr unter dem 

Motto steht „Leben mit Demenz aktiv gestalten“. Wer aktiv 

sein kann bzw. aktiv ist, hat eine höhere Lebensqualität!

Seit über 10 Jahren engagiert sich das Netzwerk Demenz 

Bochum intensiv für Menschen mit einer Demenz-

erkrankung und deren Angehörige. Und in diesem Rahmen 

organisiert das Netzwerk regelmäßig den Bochumer 

Alzheimertag, der über diese Krankheit informiert und 

aufklärt. Hatten wir vor 30 Jahren noch düstere Bilder einer 

Demenzerkrankung im Kopf, haben wir bis heute viele 

neue Gesichter der Krankheit kennengelernt. Aktuelle 

medizinische Erkenntnisse, differenzierte Diagnostik und 

medikamentöse sowie nichtmedikamentöse Behandlung 

und Begleitung bieten heute neue Chancen, die man früher 

nicht kannte. Mit der Veranstaltung werden professionelle 

Mitarbeitende in gleichem Maße angesprochen wie 

betroffene Menschen und ihre Angehörigen. 

Mehr Wissen fördert das Verständnis für Demenzerkrankte 

und ihr Umfeld und verändert Einstellungen zu ihnen. In 

einer inklusiven und humanen Gesellschaft sind wir alle 

gefordert, unseren Beitrag dazu zu leisten – damit 

Betroffene und ihnen nahestehende Menschen ihr "Leben 

mit Demenz aktiv gestalten" können.

Ihr

Thomas Eiskirch

Mit Demenz: Aktiv sein und blieben!

Mittwoch, 21. September 2022

ab 13:45 Uhr Ankommen

14:00 Uhr Begrüßung 

14:15 Uhr Vortrag

„Demenz – Betrachtungen 

von gestern bis heute“

Dr: med. Ute. Brüne-Cohrs

Fachärztin für Psychiatrie 

und Psychotherapie, 

Geriatrie, Palliativmedizin

15:00 Uhr Kaffeepause

15:30- Vortrag

16:15 Uhr         „Selbstbestimmt eigene 

Stärken leben - auch mit 

Demenz“

Adelheid von Spee

Germanistin M.A., 

Gerontologin, Gesundheits-

und Krankenpflegerin, 

Mediatorin

ab 16:15 Uhr Ausklang und

Verabschiedung

Moderation: Jutta Meder

Auch in diesem Jahr wird eine kostenfreie 

Betreuung der Angehörigen durch die 

Tagespflege Diana Koberg angeboten.

Ansprechpartnerin zur Anmeldung 

zur Veranstaltung und Betreuung:

Barbara Crombach und Jutta Meder

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.

Universitätsstraße 77

44789 Bochum

Telefon: 0234 – 33 77 72

E-Mail: 

anmeldung@alzheimer-bochum.de

Bitte beachten Sie:

Die Veranstaltung findet statt unter dem 

Vorbehalt sowie nach Maßgabe der zum 

Termin gültigen Corona-Regeln gemäß 

Verordnung des Landes Nordrhein-Westfalen.


