Das Leben gehort den
Lebendigen an und wer lebt,
muss auf Wechsel gefasst sein.

Johann Wolfgang von Goethe
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Aus dem DEMENSCH-Postkartenkalender von Peter
Gaymann und Prof. Dr. Thomas Klie. Er erscheint jahrlich
im medhochzwei-Verlag.

Seit mehr als 10 Jahren, mittlerweile als
Netzwerk Demenz, setzen wir uns in Bochum
fur die Verbesserung der Situation an Demenz
erkrankter Menschen und ihrer Angehorigen
ein:

= Verbesserung von Beratung, Betreuung
und Versorgung

= Konkrete Unterstitzungsangebote flr
Erkrankte und Angehoérige

* Intensive Kooperation aller Institutionen,
Dienstleister und freiwillig Engagierten.

Dieser Fachtag wird als regionales Netzwerk fir
pflegebedirftige Mensch in NRW durch
die Pflegekassen nach §45c Abs. 9 SGBXI gefordert.

. Herzlich willkommen...

In der Quartiershalle der KoFabrik

Stuhmeyerstralie 33
44787 Bochum

Termin:
Mittwoch, 21. September 2022
von 14:00 bis 17:00 Uhr

& %
& . %
o
[ T
g Haltestelle BriickstraRe
g — 306 /316 / 368
Parkplatz £ WORTI &
am Imbuschplatz £ @
a oFabrik / “'q%’g
WA, Stiihmeyer- f' 4&1
U o SITaSSE 33 ff &
¢ g
£ ;
E 5
w
i E
x
@ lle Bochum-Rathaus Neord
®
P3 Rathaus / BVZ ,testelle Bochum-Rathaus
3067316
goMGMDEIMSSE
1z
- TP
5%
&‘)_eeg@'&
Anfahrt OPNV
U-Bahn: U 35
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Im Quartier mit Parkschein,
Begrenzung auf 2 Stunden

Mit Demenz: .
. Aktiv sein
und bleiben!

Einladung zum .

Bochumer
Alzheimertag

. 21.09.2022

Eine Veranstaltung des
Netzwerks Demenz Bochum



N STADT
— BOCHUM

Der Oberbiirgermeister

nach zweijahriger Corona-Pause ladt der Alzheimertag
Bochum am 21. September 2022 wieder zu Information,
Begegnung und Austausch ein. Veranstaltungsort ist die
KoFabrik in der StihmeyerstralRe. Dieses urbane
Nachbarschaftsprojekt hat zum Ziel, durch aktive Nutzung
eines seit langem leerstehenden Gebaudes neues Leben
ins Stadtquartier zu bringen. Hier ergibt sich durchaus eine
Parallele zum Alzheimertag, der in diesem Jahr unter dem
Motto steht ,Leben mit Demenz aktiv gestalten®. Wer aktiv
sein kann bzw. aktiv ist, hat eine hdohere Lebensqualitat!

Seit Uber 10 Jahren engagiert sich das Netzwerk Demenz
Bochum intensiv fur Menschen mit einer Demenz-
erkrankung und deren Angehoérige. Und in diesem Rahmen
organisiert das Netzwerk regelmafig den Bochumer
Alzheimertag, der Uber diese Krankheit informiert und
aufklart. Hatten wir vor 30 Jahren noch dustere Bilder einer
Demenzerkrankung im Kopf, haben wir bis heute viele
neue Gesichter der Krankheit kennengelernt. Aktuelle
medizinische Erkenntnisse, differenzierte Diagnostik und
medikamentdse sowie nichtmedikamenttse Behandlung
und Begleitung bieten heute neue Chancen, die man friiher
nicht kannte. Mit der Veranstaltung werden professionelle
Mitarbeitende in gleichem Maf3e angesprochen wie
betroffene Menschen und ihre Angehdrigen.

Mehr Wissen fordert das Verstandnis fir Demenzerkrankte
und ihr Umfeld und veréndert Einstellungen zu ihnen. In
einer inklusiven und humanen Gesellschaft sind wir alle
gefordert, unseren Beitrag dazu zu leisten — damit
Betroffene und ihnen nahestehende Menschen ihr "Leben
mit Demenz aktiv gestalten” kénnen.
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Thomas Eiskirch

Mittwoch, 21. September 2022

ab 13:45 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:00 Uhr

15:30-
16:15 Uhr

ab 16:15 Uhr

Moderation:

Ankommen

Begrifiung

Vortrag

»Demenz — Betrachtungen
von gestern bis heute“

Dr: med. Ute. Briine-Cohrs
Fachérztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie,
Geriatrie, Palliativmedizin

Kaffeepause

Vortrag

»Selbstbestimmt eigene
Starken leben — auch mit
Demenz“

Adelheid von Spee
Germanistin M.A.,
Gerontologin, Gesundheits-
und Krankenpflegerin,
Mediatorin

Ausklang und
Verabschiedung

Jutta Meder

Auch in diesem Jahr wird eine kostenfreie
Betreuung der Angehorigen durch die
Tagespflege Diana Koberg angeboten.

Ansprechpartnerin zur Anmeldung
zur Veranstaltung und Betreuung:

Barbara Crombach und Jutta Meder

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
Universitatsstral3e 77
44789 Bochum

Telefon: 0234 — 33 77 72
E-Mail:
anmeldung@alzheimer-bochum.de

Bitte beachten Sie:

Die Veranstaltung findet statt unter dem
Vorbehalt sowie nach Mal3gabe der zum
Termin gultigen Corona-Regeln gemafi
Verordnung des Landes Nordrhein-Westfalen.



